
Рекомендації для студентів з написання тез 

Написання тез – це мистецтво стисло та переконливо представити результати 

свого дослідження. Це не просто скорочена стаття, а самостійний текст, який має 

зацікавити аудиторію та показати наукову цінність вашої роботи. 

Ось загальні рекомендації, які допоможуть структурувати ваші думки та 

підготувати якісний матеріал: 

1. Структура тез (Класична модель). 

Більшість конференцій вимагають дотримання логічної послідовності 

наприклад: 

 Назва: повинна бути лаконічною, без зайвих слів (уникайте фраз 

«Дослідження питання...», «Деякі аспекти...»). 

 Актуальність (Вступ): 2–3 речення про те, чому ця тема важлива саме 

зараз і яку проблему ви вирішуєте. 

 Мета роботи: чітке формулювання того, що ви прагнули досягти. 

 Методи дослідження: коротко перерахуйте, які інструменти чи 

підходи ви використовували (аналіз, експеримент, спостереження тощо). 

 Результати: основна частина тез. Опишіть ваші власні висновки, 

отримані дані або запропоновані рішення. 

 Висновки: підсумок того, що дало ваше дослідження і які перспективи 

воно відкриває. 

2. Технічні та змістовні поради. 

Дотримуйтесь регламенту. 

Це найперше правило. Якщо в інформаційному листі вказано обсяг 2–3 

сторінки, шрифт Times New Roman кегель – 14, міжрядковий інтервал – 1,5 та усі 

поля 20 мм – дотримуйтесь їх беззаперечно. Оргкомітети часто відхиляють роботи 

лише через неправильне оформлення. 

Сфокусуйтеся на конкретиці. 

Тези – це не місце для загальних роздумів про історію науки. 

Використовуйте цифри, факти, конкретні закономірності. Уникайте надмірного 



цитування. Тези мають демонструвати ваш внесок. 

Логіка та зв'язність. 

Кожне наступне речення має випливати з попереднього. Використовуйте 

вставні слова для зв'язку думок: «отже», «разом з тим», «встановлено, що», «на 

основі аналізу можна зробити висновок».» 

Мова та стиль. 

Використовуйте науковий стиль (об’єктивність, безособовість). Замість «Я 

дослідив» краще писати «Досліджено» або «Автором встановлено». Уникайте 

«русизмів» та перевіряйте термінологію. Використовуйте словники фахової 

лексики. Прочитайте свої тези вголос. Якщо вам бракує дихання, щоб дочитати 

речення до кінця – воно занадто довге. Розбийте його на два. 

3. Типові помилки, яких слід уникати: 

 Відсутність новизни, тези просто переказують підручник або 

загальновідомі факти. 

 Занадто довга назва. 

 Невідповідність теми та змісту, коли в назві заявлено одне, а в тексті 

йдеться про інше. 

 Відсутність висновків. 

4. Чек-лист перед відправкою: 

 Чи відповідає назва змісту? 

 Чи перевірено текст на граматичні та пунктуаційні помилки? 

 Чи дотримано вимог щодо оформлення списку літератури (якщо він 

потрібен)? 

 Чи немає в тексті зайвої «води»? 

 Прочитайте свої тези вголос. Якщо вам бракує дихання, щоб дочитати 

речення до кінця – воно занадто довге. Розбийте його на два. 
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